
Speeddate kennismaking

Doel
De deelnemers maken
kennis met enkele andere
deelnemers en hun
leerwensen.

Voorbereiding
Ontwerp één of twee persoonlijke vragen die passen bij het
doel dat je wil bereiken met deze werkvorm. Zorg dat deze
vragen zichtbaar zijn voor de deelnemers.

Tijd
15 - 20 minuten

Toelichting
Deze speeddate is een
snelle interactieve
kennismakingswerkvorm
die de deelnemers helpt hun
eigen leerwensen aan te
scherpen.

Nodig
Presentatiemateriaal
voor de vraag en de
instructie
Een ruimte waar
deelnemers in
wisselende tweetallen
kunnen overleggen

Uitvoering
1. Individueel: De trainer geeft de deelnemers één of twee persoonlijke vragen,

gerelateerd aan de training. De deelnemers bedenken in stilte hun
antwoord. Bijvoorbeeld: Welke uitdaging of lastige situatie stimuleerde jou
om deze training te volgen? Wat hoop je dat deze training je uiteindelijk zal
opleveren?

2.Speeddates: De deelnemers presenteren hun antwoord in tweetallen aan
elkaar. (Maximaal 4 minuten per date) De ander stelt eventuele
verduidelijkingsvragen. Wisselen na een signaal van de trainers. Extra: na de
eerste speeddate vraagt de trainer de deelnemers om met de ontvangen
feedback hun antwoord nog krachtiger en duidelijker te presenteren. 

3.Reflectie: De trainer nodigt de deelnemers uit om inzichten uit deze
werkvorm te noteren. Bijvoorbeeld door te vragen: Wat gebeurde er met
jouw eigen antwoord, gedurende de speeddates? Wat viel je op aan de
antwoorden van de andere deelnemers? Eventueel kun je afsluiten met een
kort namenrondje, zodat de deelnemers elkaars namen beter kunnen
onthouden.

https://www.thema.nl/boek-grip-op-interactie/

